All meals are
from
1M1AM - 1PM T*

(

or until we run \Q
out C

O®OMEATLOAF
Mashed Potatoes

t's

Sad ey

Y 4

TUESDAY
CLARK LIBRARY

©@ CHICKEN
FRIED RICE

WEDNESDAY
CLARK LIBRARY

q
WGE@® ROAST BEEF
SANDWICH
Black Bean Soup

JUNE MENV

S
BROILED SALMON
White Beans
Roasted Potatoes

Free meals for those
60+ and their loved
ones of all ages

FRIDAY
WHITNEY LIBRARY

BEEF FAJITAS
WG Spanish Rice
Pinto Beans
WG Corn Tortillas

9

O@O@VEGETABLE
LASAGNA

10
BEEF & BROCCOLI
WG Brown Jasmine
Rice

1"

@ SHRIMP SCAMPI
Pasta

12
® LIMA BEAN SOUP
wc@@®® Tuna

Salad Sandwich

13
GRILLED CHICKEN
Corn
Baked Beans

16 fsHTACOS
WG Spanish Rice
Pinto Beans
WG Corn Tortillas

17

DIJON CHICKEN
WG Rice Pilaf

18

WGO@®® CHICKEN
SALAD SANDWICH
Lentil Soup

19
JUNETEENTH
NO MEAL

20
WG@@CHICKEN
PARMESAN
Pasta

@TERIYAKI CHICKEN
WG Jasmine Rice

24

WG® PASTA W/
MEAT BALLS

25
BBQ CHICKEN
Corn
Roasted Potatoes
Baked Beans

26

WG@®@® GRILLED
CHICKEN SANDWICH
Mushroom Soup

7
BAKED WHITE FISH
W/ LEMON DILL
Roasted Potatoes
Garlic White Beans

HERB ROASTED
CHICKEN
Tater Tots

Black Beans

Allergen Key

@ Contains Soy

@ Contains Egg

@ Contains Milk

@ Contains Wheat/Gluten
WG = Whole Grain

Z9

See other side for
additional
information and
programming




Ju" E zoz s Mondays & Thursdays Tuesdays & Wednesdays Fridays
2851 E. Bonanza Rd. 1401E. FlamingoRd. 5175 E. Tropicana Ave.

JUNE MAZE

Mondays

Golden Hour Games

Tuesdays

6/3: Movie Day - Conclave (PG)
6/10: Medicare Info Session
6/17: Movie Day - Down with Love
(PG-13)

6/24: Beginning Crochet

Wednesdays
6/4: Money Smart w/ Chase
6/18: Take Better Photos
Thursdays
® Golden Hour Games

Fridays

Golden Hour Games




Todas las comidas Q(
son de \

[
we” T . MENU DE JUNIO é
u/ N

o hasta que nos \g
guedemos sin C

Comida gratis para
personas 60+ y sus
seres queridos de
todas las edades

@@ PASTEL DE
CARNE

Puré de Papas

MARTES
CLARK LIBRARY

3

©@® ARROZ FRITO
CON POLLO

MIERCOLES
CLARK LIBRARY

4
GI@ SANDWICH DE
CARNE
Sopa de Frijoles
Negros

S
SALMON ASADO
Frijoles Blancos
Papas Rostizadas

VIERNES
WHITNEY LIBRARY

. FAJITAS DE RES

Gl Arroz Rojo
Frijoles Pintos
Gl Tortillas de Maiz

@00 LASANA
DE VEGETALES

10
CARNE DERESY
BROCOLI
Gl Arroz Jazmin
Integral

1

@® PASTA CON
CAMARONES AL
AJILLO

12
SOPA DE FRIJOLES
LIMA
GI@®® Sandwich
de Ensalada de Atun

13

POLLO A LA PARRILLA
Frijoles Horneados
Maiz

16
TACOS DE PESCADO
Gl Arroz Rojo
Frijoles Pintos
Gl Tortillas de Maiz

17
POLLO CON

MOSTAZA DIJON
Gl Pilaof de Arroz

18

GI@@@SANDWICH
DE ENSALADA DE
POLLO
Sopa de Lentejas

19

JUNETEENTH
SIN COMIDA

20
GI@@® PASTA CON
POLLO A LA
PARMESANA

23

© POLLO TERIYAKI
Gl Arroz Jazmin

24

GI@ PASTA CON
ALBONDIGAS

25
POLLO CON SALSA
BBQ
Frijoles Horneados
Papas Rostizadas
Maiz

26
GI@@@SANDWICH
DEPOLLOALA
PARILLA
Sopa de
Champifnones

zP-I'ES(:ADC) BLANCO AL
HORNO
Papas Rostizadas
Frijoles Blancos al Ajo

30
POLLO ASADO CON
HIERBAS
Tater Tots (Papas)
Frijoles Negros

Clave de Alérgenos

@ Contiene Soja

@ Contiene Huevo

@ Contiene Leche

@ Contiene Trigo/Gluten
Gl = Grano Integral

RS

Ver otro lado para
obtener
informacion
adicional y
programacion




J u N ' o zoz s Lunes & Jueves Martes & Miércoles Viernes
2851 E. Bonanza Rd. 1401 E. Flamingo Rd. 5175 E. Tropicana Ave.
LABERINTO DE JUNIO

Lunes
Juegos De
La Hora Dorada

Martes
6/3: Dia de Cine - Conclave (PG)
6/10: Sesion Informativa de Medicare
6/17: Dia de Cine - Down with Love
(PG-13)
6/24: Tejido Para Principiantes

Miércoles

6/4: Finanzas Inteligentes con
Chase
6/18: Toma mejores fotos

Jueves

& Juegos De
La Hora Dorada

Viernes

Juegos De
La Hora Dorada
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