All meals are
from
11AM - 1PM

See other side for
additional
information and
programming

Milk provided with
every meal upon
request beginning
March 6th

% MARCH MENUVU
W <

Free meals for those
60+ and their loved
ones of all ages

FRIDAY
WHITNEY LIBRARY

@ OOPASTA &
MEATBALLS

q

CHILI
@®@®Corn Bread

HERB ROASTED
CHICKEN
Tater Tots

Black Beans

6

WHITE BEAN SOUP
WGO®®® Egg Salad
Sandwich

?

WGO®@®CHICKEN
PARMESAN
Penne Pasta

® SHRIMP SCAMPI
W/PASTA

11

WG@® @BEEF
STROGONOFF
@®Egg Noodles

12
CHICKEN FAJITAS
WG Spanish Rice
Pinto Beans
WG Corn Tortillas

13

WG@®® EGGPLANT
PARMESAN PASTA

14

BLACK BEAN SOUP
WGCO@®®Tuna Salad
Sandwich

15
BAKED TILAPIA W/
LEMON DILL
WG Brown Rice

18

WG® PASTA W/
MEAT SAUCE

19
O TERIYAKI
CHICKEN
WG Jasmine Rice

20
LIMA BEAN SOUP
WGCO®® Grilled
Chicken Sandwich

2
1 000

VEGETABLE
LASAGNA

FISH TACOS
WG Spanish Rice
Pinto Beans
WG Corn Tortillas

BEEF & BROCCOLI
WG Brown Jasmine
Rice

Allergen Key

@ Contains Soy
@ Contains Egg
@ Contains Milk
@ Contains Wheat/Gluten

26

GRILLED CHICKEN
Baked Beans
Corn

27

O®BEEF STEW

LENTIL SOUP
WG@Turkey
Sandwich

29

BROILED SALMON
White Beans




MARCH 2024

Mondays & Thursdays
2851 E. Bonanza Rd.

SPRING CROSSWORD PUZZLE

Horizontal

2. First month of spring

5. Protection from rain

6. The season after winter

9. Flower that always turns towards the sun
11. Precipitation

12. Something that shines in the sky

Vertical

1. Comes out after the rain and sun

3. Insect that flies and has colorful wings
4. Insect that makes honey

7. Animal that hops and has big ears

8. Animal that flies

10. A flower that’s red

WHITNEY LIBRARY

Fridays
5175 E. Tropicana Ave.

Tuesdays & Wednesdays
1401 E. Flamingo Rd.

Tuesdays
3/5: Tuesday Afternoon at the Movies: "The
Marvels” @ 1 PM
3/12: Better Business Bureau Savvy Seniors
Scam Prevention: Tax/IRS Scams @ 1 PM
3/19: Tuesday Afternoon at the Movies: "9 to 5"
@1PM
3/26: Golden Hour Games




Todas las comidas
son de
1AM - 1PM

Ver otro lado para
obtener informacion
adicional y
programacion

Leche disponible
con cada comida a
pedido a partir del 6
de Marzo

rfé%; 4
# MENU DE MARZO *

Comida gratis para
personas mayores de
60+ y sus seres queridos
de todas las edades

VIERNES
WHITNEY LIBRARY

@OOPASTAY
ALBONDIGAS

q

CHILI
®®Pan de Elote

S
POLLO ASADO CON
HIERBAS
Tater Tots
Frijoles Negros

6
SOPA DE FRIJOLES

BLANCOS
GCl®@®® Sandwich de
Ensalada de Huevo

Gl®@® POLLO
PARMESANO
Pasta Penne

® PASTA CON
CAMARONES AL
AJILLO

1

Gl @@ STROGANOFF
DE CARNE DE RES
@®Fideos de Huevo

12

FAJITAS DE POLLO
Gl Arroz Rojo
Frijoles Pinto

Gl Tortillas de Maiz

13

Gl®@® PASTA CON
BERENJENA A LA
PARMESANA

4
SOPA DE FRIJOLES
NEGROS
Gl®®® Sandwich de
Atun

15

TILAPIA CON ENELDO
DE LIMON
Gl Arroz Integral

18

Gl ® PASTA CON
SALSA DE CARNE

19

OPOLLO TERIYAKI
Gl Arroz Jazmin

20
SOPA DE FRIJOLES
DE LIMA
GCl®@®® Sandwich de
Pollo a la Parilla

21
000

LASANA DE
VERDURAS

22
TACOS DE PESCADO
Gl Arroz Rojo
Frijoles Pinto
Gl Tortillas de Maiz

25
CARNEDERES Y

BROCOLI
Gl Arroz Jazmin
Integral

Clave de Alérgenos
@ Contiene Soja

@ Contiene Huevo
@ Contiene Leche

POLLOALA
PARRILLA
Frijoles Horneados
Maiz

@ Contiene Trigo/Gluten

27

O®GUISADO DE
CARNE

SOPA DE LENTEJAS
Gl® Sandwich de
Pavo

29

SALMON ASADO
Frijoles Blancos




WHITNEY LIBRARY
MARzo 2024 Lunes & Jueves

Martes & Miércoles Viernes
2851 E. Bonanza Rd. 1401 E. Flamingo Rd. 9175 E. Tropicana Ave.

CRUCIGRAMA DE PRIMAVERA

Martes
3/5: Martes por la Tarde en el Cine: “The Marvels"
@1PM
3/12:Prevencion de Estafas para Personas Mayores
Expertos de la Oficina de Buenas Practicas
Comerciales: Estafas de Impuestos/IRS @ 1 PM
3/19: Martes por la Tarde en el Cine: "9 to 5" @ 1 PM
3/26: Golden Hour Games

Horizontal
2. Insecto gue hace miel
4. Flor que siempre mira hacia &l sol
6. Precipitacion
7. Algo que brilla en el cielo

Vertical
1. Animal gque vuela

3. La temporada despues de invierno
5. Una flor roja

10. Primer mes de la primavera 8. Insecto que vuela y tiene alas coloridas
11. Proteccién para la lluvia o &l sol 9. Animal que salta y tiene orejas largas

12. Aparece después de que llueve y sale el sol




