




Todas las 
comidas son 

de 
11AM-1PM 

J 

LUNES 

EAST LIBRARY 

eePASTEL DE CARNE 
Pure de Papas 

10 

G1ee PASTA CON 
BERENJENA A LA 

PARMESANA 

17 

POLLO ASADO CON 
HIERBAS 

Tater Tots (Papas) 
Frijoles Negros 

24 

e PASTA CON 
CAMARON ES AL AJILLO 

J1 

POLLO AGRIDULCE 
GI Arroz Jazm1n

Clave de Alergenos 

e Contiene Soja 

e Contiene Huevo

e Contiene Leche 

e Contiene Trigo/Gluten 

GI = Grano Integral 

MENU DE MARZO 
Comida gratis para 
personas 60+ y sus 
seres queridos de 
todas las edades 

4 

MARTES 

CLARK LIBRARY 

POLLO A LA 
PARRILLA 

Frijoles Horneados 
Ma1z 

11 

• GUISADO DE CARNE

18 

• PASTA DE POLLO A
LA PARRILLA 

25 
TACOS DE PESCADO 

GI Arroz Rojo
Frijoles Pintos 

GI Tortillas de Ma1z

MIER COLES 

CLARK LIBRARY 

S SOPA DE PAPAS V 
PUERRO 

GI··· Sandwich
de Pollo a la Parrilla 

12 

POLLO DE DIJON 

GI Pilaf de Arroz

19 

SOPA DE ZANAHORIA 
CON MIEL 

GI··· Sandwich
de Atun 

26 

FAJITAS DE POLLO 
GI Arroz Rojo
Frijoles Pinto 

GI Tortillas de Ma1z

6 

1J 

JUEVES 

EAST LIBRARY 

eee LASANA 
DE CARNE 

• SOPA DE CHICHAROS
GI. Sandwich de

Carne 

20 

TILAPIA CON ENELDO DE 
LIMON 

Papas Rostizadas 
Frijoles Blancas al Ajo 

27 

esoPA DE VERDURAS 
GI. Sandwich de
Ensalada de Pollo 

7 

SALMON ASADO 
Frijoles Blancas 

14 
TACOS DE CAMARONES 

GI Arroz Rojo
Frijoles Pinto 

GI Tortillas de Maiz

21 

PECHUGA DE PAVO 
ASADO 

Pure de Papas 

28 
POLLO CON SALSA BBQ 

Frijoles Horneados 
Papas Rostizadas 

Ma1z 

Ver otro lado para 
obtener 

informacion 
adicional Y., 

programac1on 

The 

Todos los elementos del menu incluyen elecci6n de 
agua, cafe, o te e incluyen ensaladas, verduras, y 

frutas. Elementos del menu sujetos a disponibilidad 
y cambios. 

three 
square· 

together, - can feed everyone 
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